
 
Dimanche 10 mars 2024 

 

4ème dimanche de Carême, de Lætare — Année B 
 

 
 
 

1ère lecture : La colère et la miséricorde du Seigneur 
manifestées par l’exil et la délivrance du peuple       (2 
Ch 36, 14-16.19-23) 
 
 

Psaume : Que ma langue s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir ! (136 (137), 1-2, 3, 4-5, 6) 
 

2ème lecture : « Morts par suite des fautes, c’est bien 
par grâce que vous êtes sauvés »  (Ep 2, 4-10) 
 

Evangile : « Dieu a envoyé son Fils pour que, par lui, 
le monde soit sauvé » (Jn 3, 14-21) 
 

 
 

« Celui qui fait la vérité vient à la lumière » 
 

Il est clair que le serpent d’airain sur un mât est le 
symbole de la croix et de la Rédemption : c’est ce dont 
le Christ parle à Nicodème pour lui montrer à quel 
point lui, le Christ Rédempteur, accepte et épouse le 
désir et la volonté rédemptrice du Père qui veut nous 
voir tous avec lui pour la vie éternelle. Le Fils accepte 
totalement de donner sa vie pour chacun des enfants de 
son Père.  
 

Par leur comportement, les êtres humains qui n’auront 
pas accueilli la lumière resteront dans les ténèbres. 
Mais, « celui qui fait la vérité vient à la lumière ». Le 
Seigneur invite donc chacun de ses auditeurs à venir à 
la lumière apportée par ses enseignements et répondre 
à son comportement par la soumission et l’obéissance 
au désir du Père. Jésus le fait comprendre par 
l’intermédiaire de l’Esprit Saint. 
 

L’homme pécheur ne peut revenir dans la maison du 
Père que s’il s’ouvre à la lumière de l’Esprit. Et c’est 
ce que Paul confirme dans sa lettre aux Romains : 
« Ainsi, pour ceux qui sont dans le Christ Jésus, il n’y 
a plus de condamnation. Car la loi de l’Esprit qui 
donne la vie dans le Christ Jésus t’a libéré de la loi du 
péché et de la mort. » (Rm 8, 1-2) 

Extrait Regnum Christi  
 

Questionnaire sur l’évangile de ce dimanche 
 

1) Quel est le saint, la sainte, le Bienheureux ou la 
Bienheureuse de ce dimanche sachant qu’il peut y 
en avoir plusieurs pour un même jour ? 

⃣   Sainte Marie-Eugénie Milleret 

⃣   Saints Caïus et Alesandre 

⃣   Saint Eubule  

⃣   Saint Victor 

⃣   Saint Jean de Dieu 

⃣   Saint Marcien 
 

2) Quel est l’évangile de ce dimanche ? 

⃣ Matthieu 3, 14-21 

⃣ Luc 3, 1-21 

⃣ Jean 3, 14-21 
 

3) En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème :      « De 
même que le serpent de bronze fut … » : 

⃣ « … élevé par Jésus dans le désert, … » 

⃣ « … élevé par Moïse dans le désert, … » 

⃣ « … montré par Moïse dans le désert, … » 
 

4) « … ainsi faut-il que le Fils de l’homme … » : 

⃣ « … soit élevé, … » 

⃣ « … soit accueilli, … » 

⃣ « …. Soit écouté, … » 
 

5) « … afin qu’en lui tout homme qui croit … » : 

⃣ « … ait la joie. » 

⃣ « … ait la foi. » 

⃣ « … ait la vie éternelle. » 
 

6) Saint Jean dit : « Car Dieu a tellement aimé le 
monde … » : 

⃣ « … qu’il a aimé son Fils unique, … » 

⃣ « … qu’il a donné son Fils unique, … » 

⃣ « … qu’il a écouté son Fils unique, … » 
 

7) « …quiconque croit en lui ne se perde pas, 
mais… » :  

⃣ « … obtienne la Vie éternelle. » 

⃣ « … connaisse la Vie éternelle. » 

⃣ « … parle de Vie éternelle. » 
 
 

8) « Car Dieu a envoyé son Fils … » : 

⃣ « … parmi les hommes, … » 

⃣ « … sur terre, … » 

⃣ « … dans le monde, ... » 

9) « … non pas pour juger le monde, mais pour que, 
par lui, … » : 

⃣ « … le monde soit aimé. » 

⃣ « … le monde soit sauvé. » 

⃣ « … le monde soit épargné. » 
 

10) De Jésus, Saint Jean dit :  « Celui qui croit en lui 
… » :  

⃣ « … échappe au jugement, …»  

⃣ « … verra le jugement, … » 

⃣ « … entendra le jugement, … » 
 

11) Saint Jean dit que : « Celui qui n’a pas cru au nom 
du Fils unique de Dieu » : 

⃣ « est déjà là, … »  

⃣ « est déjà prêt, … » 

⃣ « est déjà jugé, … »  
 

12) Saint Jean nous dit : « Et le jugement, le voici : la 
lumière est venue dans le monde, et les 
hommes… » : 

⃣ « … ont préféré les ténèbres à la lumière, … »  

⃣ « … ont préféré la lumière aux ténèbres, … » 

⃣ « … ont préféré les ténèbres et après la lumière. »  
 

13) Saint Jean nous dit la raison : 

⃣ « parce qu’ils avaient peur. »  

⃣ « parce que leurs œuvres étaient mauvaises. » 

⃣ « pour faire comme tout le monde. » 
 

14) Saint Jean dit : 
« Celui qui ………… la lumière : il ………… pas 

………, de peur ……. ne …… dénoncées ; … »  
 
 

15) « …. mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, 
pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été 
… » : 

⃣ « … accomplies pour Dieu. » 

⃣ « … accomplies sans Dieu. » 

⃣ « … accomplies en union avec Dieu. » 
 

16) Avez-vous une question sur la liturgie à poser au 
prêtre ou sur un autre sujet ? 
………………………………………………......... 
……………………………………………………. 
…………………………………………………..... 

 

 

 

 

 



ANNONCES PAROISSIALES 
 

❖ Prière de l’oraison : Pour la PCE de parents et des 
fidèles qui ont choisi de faire oraison, voici les textes à 
méditer 2 fois cette semaine : Jean 3, 1 ; Jean 3, 19 et 
Ephésiens 2, 4. 

 

❖ Permanence du curé : En raison du Conseil Episcopal 
avec l’Évêque, ce mardi 12 mars, le Père Benjamin sera 
absent de la paroisse. Il recevra uniquement vendredi 
de 9h à 12h sans rendez-vous et les autres jours sur 
rendez-vous. 

 

❖ Lundi 11 mars à 18h30 à la salle St Pie X : Cours de 
chant avec Roseline CYRILLE. 

 

❖ Mercredi 13 mars au sanctuaire Notre Dame de 
Fatima à Desmarinières : 

 

• 16h 45 : Vêpres  
• 17h 00 : Questionnaire de carême  
• 18h 00 : Méditation du chapelet 
• 18h30 : Messe  

 

❖ Jeudi 14 mars à 8h30 à l’église de Grand-Bourg : 
Méditation des Laudes suivie du rosaire. La 
communauté paroissiale est invitée à y participer. 

 

❖ Vendredi 15 mars à 18h00 à Petit-Bourg, à 
Desmarinières et à Grand-Bourg : Chemin de croix 
animé par les différents mouvements de la paroisse.  

 

Lors du chemin de croix après avoir lu le verset biblique 
où Jésus meurt sur la croix : « …puis, inclinant la tête, 
il remit l’esprit. » toute la communauté se met à 
genou et prend un temps de silence significatif. 

 
 

❖ Cette semaine est consacrée à la Bienheureuse 
Vierge Marie. 

• Point d’effort concret de cette semaine :  
Un rosaire permanent : Toutes les 30 mn quelqu’un 
doit méditer le chapelet pour demander à Marie de nous 
aider à faire ou refaire l’expérience de la Miséricorde 
Divine. Ceux qui le peuvent sont invités à s’inscrire au 
bureau paroissial. 

 

❖ Dates de confessions de carême dans le district sud 
cette semaine de 16h00 à 19h00 : 

• A Régale : Mardi 12 mars  
• A Petit-Bourg et au Vauclin: Jeudi 14 mars 
• A Saint-Esprit : Vendredi 15 mars de 15h00 à 19h00. 

❖ Samedi 16 mars de 8h00 à 16h00 à la paroisse Saint 
Martin de Tours du Morne Vert : Rencontre diocésaine 
de la Post-confirmation. Tous les post-confirmés y sont 
conviés. Pour tout renseignement se rapprocher de la 
déléguée du district Sud de la Post-Confirmation : Mme 
Mylène COUTE au 0696.33.75.59" 

 

❖ Samedi 16 mars à 18h00 à l’église de Grand-Bourg : 
La pastorale des jeunes de Rivière Salée invite tous les 
lycéens, étudiants et futur étudiants inscrits sur 
« Parcoursup » à une messe d’action de grâces. Venez 
nombreux ! 
 

❖ Samedi 23 mars à 14h00 à la salle Saint Pie X :  Une 
réunion est prévue pour les parents des jeunes du 
Cheminement 1 et 2.  La présence de tous est 
obligatoire  

 

❖ Prier, Partager, Se former, Servir, Annoncer 
 

5 actes d’amour pour vivre au quotidien avec Jésus, 
pour Jésus et comme Jésus. 
Les familles, les couples, les jeunes, tous ceux qui 
s’interrogent sur comment devenir et être chrétien, ceux 
qui veulent renforcer leur vie, sont invités au parcours 
qui se déroulera tous les jeudis du 11 avril au 6 juin 
2024 sur la paroisse de Rivière-Salée. 
La Présentation de cette formation se fera le dimanche 
7 avril à l’issue de la Messe de 9h30 à Grand Bourg à 
la salle Saint Pie X. 
Renseignements et inscriptions à la sacristie de Grand 
Bourg et de Petit-Bourg après les Messes et au 
Secrétariat Paroissial. 

 

❖ Programme pour la lecture de la bible en 1 an pour les 
jeunes, les familles et les adultes : Tous les inscrits au 
groupe d’étude biblique de la paroisse et tous ceux qui 
veulent les rejoindre sont invités à lire, d’après le 
programme, les livres suivants : Jude, Matthieu, 
Lévitique, Psaume 51-100, Nombres, Hébreux, 
Deutéronome. 
Prochaine rencontre : Vendredi 05 avril 2024 à 18h30 
à la salle saint Pie X. 

∞ / ∞ / ∞ / ∞ 
  

❖ Vendredi 15 mars de 19h00 à 6h00 au Foyer de 
Charité à Trinité, la pastorale diocésaine des hommes 
invite tous les hommes et jeunes garçons à une veillée 
de prière pour la vie. Tous les groupes et mouvements 
d'hommes sont attendus. Dîner et petit déjeuner sont 
tirés du sac. La pastorale des hommes de Sainte Marie 

vous invite à prolonger cette veillée par une marche qui 
vous conduira à l'église paroissiale Notre Dame de 
l'Assomption. Inscription obligatoire pour la marche. 
Pour plus d’information voir le panneau d’affichage. 
 

❖ Samedi 16 Mars de 8h00 à 13h00. : Le Président 
d’honneur, Monseigneur David MACAIRE et le 
Président du Conseil d’administration, Père Hugues 
LAFINE vous invitent à la Journée Portes Ouvertes de 
‘l’Institut Catholique Européen des Amériques (ICEA). 
Venez découvrir nos formations et visiter notre campus  
Pour plus d’informations, contactez- nous : au 0696. 
27.10.44 ou par mail contact@icea-edu.fr 

 

HORAIRES DU BUREAU PAROISSIAL 
 

 

Permanence du prêtre : 
Mardi de 9h00 à 12h00 

Vendredi de 9h00 à 12h00 
Père Benjamin reçoit aussi sur rendez-vous. 

 

Le Secrétariat paroissial est ouvert : 
Mardi, mercredi et vendredi de  
7h30 à 12h00 / 14h00 à 16h00 

Samedi de 8h00 à 12h00 
 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 
 

Petit Bourg 
 

Dimanche 7h00 
 

Grand Bourg 
 

Samedi 18h00 / Dimanche 9h30 
 

 

MEDITATION DU CHAPELET A PETIT-BOURG 
Tous les jeudis 17h00 salle paroissiale 

 

MEDITATION DES LAUDES A GRAND-BOURG 
Lundi 8h00, jeudi 8h30, samedi 7h30 

 

MEDITATION DES VEPRES A GRAND-BOURG 
Lundi 17h00, jeudi 17h00 

 
 

ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
 

Vendredi de 15h00 à 17h30 à Grand Bourg 

PRESBYTERE 
19 rue Schœlcher – 97215 RIVIERE SALEE 

Tél : 0596 68 00 23 
Mail :paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 
Site : www.paroisse-rivieresalee.fr 

 
 

mailto:paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr
http://www.paroisse-rivieresalee.fr/

