
 
Dimanche 02 mars 2025 

 

8ème dimanche du Temps Ordinaire — Année C 
 

 

1èrelecture : « Ne fais pas l’éloge de quelqu’un avant 
qu’il ait parlé » (Si 27, 4-7) 
 
 

Psaume : Il est bon, Seigneur, de te rendre grâce  
(Ps 91 (92), 2-3, 13-14, 15-16) 
 

2ème lecture : « Dieu nous donne la victoire par notre 
Seigneur Jésus Christ » (1 Co 15, 54-58) 
 
 

Evangile : « Ce que dit la bouche, c’est ce qui déborde 
du cœur » (Lc 6, 39-45) 
 

 

 
 

Ce qui déborde de ton cœur 
 

Pour qu’il y ait communion, il faut qu’il y ait proximité, 
ressemblance, convergence et unité. Entrons alors en 
nous-même, travaillons l’intérieur de notre cœur. C’est là 
que vivent les sentiments et les désirs qui nous troublent 
ou nous réjouissent immensément. 
 

Libérons notre cœur de ce qui s’appelle suffisance de 
nous-même et de nos petits mérites, orgueil de nos points 
de vue ou de nos réussites, passions désordonnées ou 
dégoûts de vivre, égocentrisme forcené ou envies 
insensées. 
 

Nous le savons bien : nous pensons et réagissons 
davantage avec notre cœur qu’avec notre intelligence 
parce que l’amour y est inscrit, même s’il devient 
désordonné, déboussolé, désorienté. Nous voyons toute 
chose au travers de notre cœur, les idées, les systèmes, les 
hommes. 
 

Si notre cœur est rempli de méfiance, jamais il ne trouvera 
la paix, jamais il ne fera la paix. Si notre cœur est rempli 
de nous-même, jamais il ne connaîtra la cohabitation 
d’amour avec nos frères. Car nos frères pensent et 
réagissent comme nous, plus par le cœur que par 
l’intelligence. Pour eux, comme pour nous, la paix, la joie 
ne sont des affaires de raison, mais une question de cœur, 
une communion. 
 

Il en est de même pour la vie en Dieu. Elle devient réelle 
dans le partage de l’amour, car « Dieu est amour. » Si 
notre cœur est rempli de nous-même, jamais il ne 
connaîtra l’intime cohabitation avec le Dieu de tendresse 
et de miséricorde.  
Ah ! si notre cœur débordait de Dieu …. 
 

Evangile commenté par Père Jacques Fournier. 
 

 

ANNONCES PAROISSIALES 
 

 

❖ Prière de l’oraison : Pour la PCE de parents et des 
fidèles qui ont choisi de faire oraison, voici le texte à 
méditer 2 fois cette semaine : Luc 8, 40-48. 

 
❖ Permanence du curé : Cette semaine Père Gaby 

reçoit vendredi de 8h00 à 11h00 sans rendez-vous. 
 
❖ VISITE PASTORALE DE L’EVEQUE A RIVIERE-SALEE 

 

Monseigneur David MACAIRE sera en visite 
pastorale à Rivière-Salée le jeudi 06 et vendredi 07 
mars.  
Programme de la visite : 
 

• Jeudi 06 mars 2025  
 

18h00 : Arrivée à Rivière Salée et Office des 
vêpres  
 

18h30 : rencontre avec les responsables 
paroissiaux et les membres du CPAE à la salle 
St Pie X. 
 

• Vendredi 07 mars 2025 
 

6h30 : Messe à Grand-Bourg 
 

❖ Horaire des messes de la semaine 
 

Grand-Bourg 
 

➢ Mercredi 05 mars (Mercredi des Cendres) 
 

• 6h30 : Messe des Cendres 
 

• 9h00 : Célébration d’entrée en Carême pour 
la catéchèse, les PCE de la catéchèse 
familiale, les jeunes du cheminement et les 
parents.  

 

➢ Vendredi 07 mars   

• 6h 30 : Messe présidée par Monseigneur 
David MACAIRE. 

 

Desmarinières  
 

➢ Lundi 03 et samedi 08 mars 7h00 
 

➢ Mardi, Mercredi (Cendres), jeudi et vendredi : 
18h00 

 

Les cendres seront données à Grand-Bourg 
uniquement à la messe du mercredi 05 mars et à 
Desmarinières le mercredi 05, le jeudi 06 et vendredi 
07 mars à la messe de 18h00.  

 
 

 

❖ Le week-end prochain 2ème week-end du mois : les 
urnes seront mises à disposition de ceux qui 
souhaitent déposer leur enveloppe de don pour la 
réhabilitation du sanctuaire de Fatima. 
 

❖ Samedi 08 mars : 10h00 au sanctuaire Notre Dame 
de Fatima à Desmarinières : Cénacle du Mouvement 
Sacerdotal Marial avec adoration, chapelet, messe 
votive au Cœur Immaculé de Marie. 
 

❖ Samedi 15 mars, messe des malades    à 9h00 à 
l'église de Grand -Bourg. 
Tous ceux qui ont des malades dans leur famille sont 
invités à les inscrire au secrétariat paroissial aux 
heures d’ouverture ou par mail.  
Date limite d’inscription le mercredi 12 mars 2025. 
 

❖ La communauté paroissiale est invitée à participer 
aux différents temps forts de carême proposés : 

 

• Les mercredis de carême de 18h00 à 20h00 à 
Grand-Bourg :  vêpres, réflexion à partir du 
questionnaire proposé par le diocèse, démarche de 
prière.  
 

• Vendredi de Carême, chemin de croix animé par les 
différents mouvements de la paroisse à : 

  -17h00 à Desmarinières 
 

  -18h00 à Grand-Bourg et Petit-Bourg 
 

Le chemin de croix médité est celui proposé par le 
diocèse dans le cadre de l’année jubilaire. 

 

 
 

 
« Ce que dit la bouche, c’est ce qui déborde du cœur » 

                            (Lc 6, 39-45) 

 

 

 



 

Dans le chapitre 6, intitulé « le Ministère de Jésus en 
Galilée », déjà entamé précédemment à travers les 
Béatitudes, Luc raconte comment Jésus choisit ses 
disciples et révèle l’enseignement qu’Il leur délivre 
pour en faire de bons disciples. Ces conseils s’adressent 
aussi à nous, puisque dans la suite du discours, Il nous 
dit : « Quiconque vient à moi, écoute mes paroles et les 
met en pratique ». 
 

C’est un enseignement empirique qui rappelle celui de 
Ben Sira délivré deux siècles plus tôt sous forme de 
sentences : « Qu’as-tu à regarder la paille dans l’œil 
de ton frère, alors que la poutre qui est dans ton œil à 
toi, tu ne la remarques pas ? » 
 

Jésus n’est-Il pas venu pour annoncer « aux aveugles 
qu’ils retrouveront la vue ? »  
Même style imagé tiré de l’observation de la nature : 
« Chaque arbre, en effet, se reconnaît à son fruit », 
pour l’appliquer à l’homme : « l’homme bon tire le bien 
du trésor de son cœur qui est bon ; et l’homme mauvais 
tire le mal de son cœur qui est mauvais ». 
 

Quel enseignement devons-nous tirer pour être un bon 
disciple de Jésus ? 
 

Il nous demande de nous former pour être comme le 
maître. 
-Première étape : 
Nous devons nous purifier, nous débarrasser du mal qui 
nous rend mauvais, de nos préjugés, de nos jugements 
hâtifs, bref des « déchets » dont parle Ben Sira ! 
 

Deuxième étape : 
Nous devons être capables de discernement, d’écoute, 
en puisant dans le « trésor » de notre cœur, constitué 
des dons et des fruits du Saint Esprit, dont le plus 
important est la charité « lieu de perfection » : 
« La charité assure et purifie notre puissance humaine 
d’aimer. Elle l’élève à la perfection surnaturelle de 
l’amour divin » (C.E.C. 1827) 
 

A la suite du Christ qui a vaincu la mort, nous devenons 
donc capables de prendre « une part toujours plus 
active à l’œuvre du Seigneur. » St Paul 1,15 : 
« Rendons grâce à Dieu qui nous donne la victoire par 
Notre Seigneur Jésus Christ ! » 

 

 

 
Être disciple du Christ HORAIRES DU BUREAU PAROISSIAL 

 
 

Permanence du prêtre :  
Mardi sur rendez-vous 

Vendredi de 8h00 à 11h00 
 

Le Secrétariat paroissial est ouvert : 
Mardi, mercredi et vendredi de  
7h30 à 12h00 / 14h00 à 16h00 

Samedi de 8h00 à 12h00 
 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 
 

Petit Bourg 
 

Dimanche 7h00 / Mardi 6h30 
 

Grand Bourg 
 

Samedi 18h00 / Dimanche 9h30 

Mercredi et vendredi 6h30 
 

Desmarinières 
 

Lundi et Samedi 7h00 
Mardi, Mercredi, Jeudi et vendredi 18h00 

Dimanche 11h00 
 

MEDITATION DU CHAPELET A PETIT-BOURG 
 

Tous les jeudis 17h00 salle paroissiale 
 

MEDITATION DES LAUDES :  
 

Petit Bourg : Mardi 6h10 
Grand Bourg: Mercredi et vendredi 6h10 

 

MEDITATION DES VEPRES A GRAND-BOURG 
 

Jeudi 17h00 
 

ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 

 

Grand Bourg 
Vendredi de 15h00 à 17h30  

 

Desmarinières 
Mardi, Mercredi, Jeudi, vendredi 15h00 à 

18h00  
Samedi 8h00 à 11h  

PRESBYTERE 
19 rue Schœlcher – 97215 RIVIERE SALEE 

Tél : 0596 68 00 23 
Mail : paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 
Site : www.paroisse-rivieresalee.fr 

PRIERE POUR LE CAREME 
 

« Jésus, donne-moi Tes lèvres pour me 
taire et pour prier » 

 
« Jésus, prends mes yeux, mes regards 

blessants et mes aveuglements égoïstes ; 
donne-moi Tes yeux pour m’émerveiller 
comme Toi, et pour voir avec Ton cœur. 

 
Jésus prend mes mains si souvent paresseuses 

et querelleuses ; donne-moi Tes mains pour 
partager et servir, pour travailler et pour 

bâtir, Tes mains percées de clous pour m’offrir 
à Ton Père avec Toi ! 

 
Jésus, prends mes lèvres gourmandes et 

médisantes ; donne-moi Tes lèvres pour me 
taire et pour prier, pour bénir et remercier, 

pour sourire et pour chanter. 
 
Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses 

colères ; donne-moi Ton cœur, un cœur 
pacifique pour faire la paix, un cœur 

magnifique pour donner sans compter, un 
cœur humble et doux pour Te reconnaître 

dans le frère le plus appauvri. 
 
Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi 

et de toujours éprouver la douceur de Ta 
présence !  Amen. » 

 
La Prière de saint Jean Bosco (1815-1888) 
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