
 
Dimanche 08 mars 2026 

 

3ème dimanche de Carême — Année A 

 
 

 

1èrelecture : « Donne-nous de l’eau à boire »                             
          (Ex 17, 3-7) 

 

Psaume : Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! (Ps 94 (95) 
 

2ème lecture : « L’amour de Dieu a été répandu 
dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été 
donné » (Rm 5, 1-2.5-8) 
 

Evangile : « Une source d’eau jaillissant pour 
la vie éternelle » (Jn 4, 5-42) 
 
 

 

 
 

 

Puiser à la Source de l’eau vive 
 

Cet Évangile est un appel à découvrir quelle est notre 

véritable soif, notre désir profond. Le Christ ne cesse 

de nous proposer l’eau vive. Ses paroles sont celles           

« de la vie éternelle ». Quand nous acceptons de 

vraiment le rencontrer, tout est changé dans notre vie. 

C’est ce qui s’est passé pour la samaritaine. Porteuse 

d’eau, elle devient porteuse d’Évangile. Elle court 

alerter les siens ; elle les amène à rencontrer Celui 

qu’elle a reconnu comme le Messie. Les samaritains 

croient en Jésus : C’est lui le Sauveur du monde. 

 

Le même Seigneur nous rejoint dans toutes les 

situations de notre vie, même les plus compliquées. 

Malgré nos faiblesses et nos péchés, il nous abreuve à 

la Source d’eau vive, celle de sa Parole et de son 

Eucharistie. Puis, comme la Samaritaine, nous 

sommes envoyés pour annoncer que Jésus est 

vraiment le « Sauveur du monde. »  
Abbé Jean Compazieu 

 

 

 

ANNONCES PAROISSIALES 
 

❖ Permanence du Curé : Père Gaby reçoit mardi 
sur rendez-vous et vendredi de 8h 00 à 11h 00 sans 
rendez-vous. 

 

❖ Mercredi 11 mars de 18h à 20h à la salle saint                
Pie X : Questionnaire pour le Carême. Toute la 
communauté paroissiale est invitée à être présente. 

 

❖ Jeudi 12 mars, 18h 30 à la salle st Pie X : Rencontre 
des responsables de groupes, mouvements et activités 
de la paroisse avec le Père Gaby. La présence de tous 
est vivement souhaitée. 

 

❖ Vendredi 13 mars, chemin de croix à : 
• 17h 00 à Desmarinières 
• 18h 00 à Petit-Bourg et à Grand-Bourg.  

 

 

❖ Vendredi 13 mars, 19h 00 au sanctuaire de Notre 
Dame de Fatima : Nuit des 1000 Ave suivie de la 
messe. 

 

❖ Samedi 14 mars, 10h 00 au sanctuaire de Notre 
Dame de Fatima : Cénacle du Mouvement 
Sacerdotal Marial avec adoration, chapelet, messe 
votive au Cœur Immaculé de Marie 

 

❖ Jeudi 19 mars à 18h 30 : Messe en l’honneur de 
Saint Joseph à l’église de Grand-Bourg. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈ 
 

 
 

❖ L’Institut Gason Jean-Michel propose une session 
de théologie de la spiritualité : LA VIE  

DANS L’ESPRIT du 15 au 21 mars 

2026, animée par Mgr David MACAIRE à 

l’archevêché 

La session est ouverte à tous.  

• Dimanche 15            14h00 à 16h00 

• Lundi 16 au vendredi 20   18h00 à 20h30       

• Samedi 21 mars    09h00 à 16h00 

La participation est de 70 € payable au début de 

la session. 

Inscription par mail avant le 12 mars 2026 

: institutgastonjeanmichel@icea-edu.fr 
 
 
 
 

 

 

 

APPEL AU SERVICE 
 

Est-ce que tu sais que Jésus a besoin de toi 

pour construire une communauté aimante, 

vivante, accueillante et fraternelle ? 

N’aie pas peur de répondre à l’appel de Jésus ! 

Rentre dans la joie de ton maître ! Car lorsque 

l’on aime Jésus on s’engage. 
 

Avec toi, si tu bouges ! Tout bouge 
pour la gloire de Dieu 

 

Laisse tes coordonnées au bureau paroissial ou 

par mail : 

    paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 
 

 

EVANGELISATION DANS LE BOURG DE 

RIVIERE SALEE 
 

« Peuple de lumière, baptisé pour 
témoigner… Peuple d’évangile, appelé pour 

annoncer » 
 

Participons ensemble, le samedi 14 mars 
prochain de 8h00 à 11h30, à la mission 
d’évangélisation dans le bourg de Rivière-
Salée ! 
Inscrivez-vous par sms au 06 96 00 57 75, 
jusqu’au 10 mars 2026 au soir. 
 

La communauté paroissiale est également 
invitée à soutenir la pastorale missionnaire en 
méditant chaque jour de cette semaine une 
dizaine de chapelet. 
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L’Eau Vive, don de Dieu 
 

En ce temps de carême, la liturgie nous invite à la 
conversion en nous tournant vers Dieu qui entend nos 
appels et nous accorde sa grâce. C’est ce que traduisent 
les textes liturgiques de ce troisième dimanche de carême 
à travers la symbolique de l’eau : 
 

• C’est l’eau qui étanche la soif du corps et fait vire la 
nature : Elle est donc source de vie et don de Dieu. C’est 
ce que montre la première lecture tirée de l’Exode qui 
relate l’épisode des Hébreux dans la traversée du désert, 
confrontés à l’expérience de la soif, au point de douter 
de Dieu : La médiation de Moïse rétablit la confiance 
entre le peuple et Dieu qui prend en compte leurs 
doléances : Moïse, sur l’ordre de Yahvé frappe avec son 
bâton le rocher d’Horeb et Dieu fait jaillir l’eau !    

 

• C’est l’eau qui étanche la soif de l’âme, l’eau vive, don 
gratuit de Dieu. La scène rapportée par Saint Jean 
autour du Puits de Jacob, retranscrit le dialogue entamé 
par Jésus avec la Samaritaine qui vient puiser de l’eau : 
« Jésus lui dit : « Donne-moi à boire ». Pour celle-ci, il 
s’agit de l’eau physique qui désaltère. Mais Jésus donne 
à cet élément vital une signification symbolique 
essentielle en lui proposant l’eau vive qui « deviendra 
une source jaillissante pour la vie éternelle ». Il invite 
la Samaritaine à jeter un regard sur sa propre vie et 
l’aide à lever les obstacles qui l’empêchent de rentrer 
dans le mystère divin. 

 

Le récit de la rencontre se termine par le témoignage de 
la femme aux habitants de la ville de Samarie qui 
accueillent Jésus à leur tour, et le reconnaissent comme 
« le Sauveur du monde » ! 
 

La mission de Jésus est donc universelle : Il ouvre à tous 
les portes du Royaume sans tenir compte des préjugés, 
comme ceux qui pèsent sur la Samaritaine, exclue de la 
communauté, car c’est une femme, une non-juive dont la 
vie n’est pas conforme à la moralité de l’époque. En cette 
Journée Internationale des Droits de la Femme, 
l’Evangile nous donne l’exemple d’une femme qui 
accueille le don de Dieu ! 
 

Merci Seigneur pour le don gratuit de l’Eau Vive que 
nous avons reçu à l’occasion du sacrement de baptême, 
dont la grâce sanctifiante donne au baptisé « de pouvoir 
vivre et agir par les dons du Saint-Esprit » ! CEC 2266). 
 

 

 

Prière pour la communion spirituelle 

Seigneur Jésus, mon état ne me permet pas de 

communier à ton Corps et à ton Sang ! Ce n’est 

que spirituellement qu’il m’est donné de 

T’accueillir, aujourd’hui. Privé des signes 

eucharistiques de ta présence, il m’est 

néanmoins possible de te rejoindre au plus 

intime de moi-même, où tu as résidence et où tu 

m’attends. Je crois, en effet que tu es présent au 

plus profond de moi, comme une Source d’eau 

vive qui nourrit ma foi, soutiens mon espérance, 

augmente ma force d’aimer et suscite le don total 

et joyeux de mon être à ta gloire et au salut de 

tous mes frères. C’est à cette Source infinie que 

je veux communier en ce moment, de toute mon 

âme. Amen 

 
 

 

HORAIRES DU BUREAU PAROISSIAL 
 
 

Permanence du prêtre :  
Mardi sur rendez-vous 

Vendredi de 8h 00 à 11h 00 
 

Le Secrétariat paroissial est ouvert : 
Mardi, mercredi et vendredi de  

8h 00 à 11h 00 / 14h 00 à 16h 00 
Samedi de 8h 00 à 11h 00 

 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 
 

Petit Bourg 
 

Dimanche 7h00 / Mardi 6h30 
 

Grand Bourg 
 

Samedi 18h00 / Dimanche 9h 00 
Mercredi et vendredi 6h 30 

 

Desmarinières 
 

Samedi     07h 00 
Dimanche 11h 00 
Lundi       06h 00 

Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi 18h00 
 

MEDITATION DU CHAPELET A PETIT-BOURG 
 

Jeudi 17h00 salle paroissiale 
 

MEDITATION DES LAUDES :  
 

Petit Bourg : Mardi 6h10 
Grand Bourg : Mercredi et vendredi 6h10 
Desmarinières : du Mardi au Vendredi 8h00 

 

ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 

Grand Bourg 
Vendredi de 15h00 à 17h30  

 

Petit-Bourg 
Dernier samedi du mois de 12h00 à 17h00  

 

Desmarinières 
Du Mardi au Vendredi  16h00 à 18h 00 

PRESBYTERE 
19 rue Schœlcher – 97215 RIVIERE SALEE 

Tél : 0596 68 00 23 
Mail : paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 

Site : www.paroisse-rivieresalee.fr 
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