
 
Dimanche 08 Février 2026 

 

5ème dimanche du Temps Ordinaire— Année A 

 
 

 

1èrelecture : « Ta lumière jaillira comme l’aurore »            
(Is 58, 7-10) 
 

Psaume : Lumière des cœurs droits, 
le juste s’est levé dans les ténèbres. ( Ps 111, 1.4-9)  
 

2ème lecture : « Je suis venu vous annoncer le mystère 
du Christ crucifié » (1 Co 2, 1-5) 
 

Evangile : « Vous êtes la lumière du monde »                 
(Mt 5, 13-16) 
 

 
 

 
« Que votre lumière brille devant les hommes. » 

 

Dans l’Évangile, nous voyons des disciples 

rassemblés autour de Jésus sur la montagne. Il leur 

dit : “vous êtes la lumière du monde”. C’est aussi 

cela qu’il redit à chacun de nous qui sommes 

rassemblés autour de lui. C’est à nous, disciples du 

Christ, d’être des reflets authentiques de la vie et de 

l’enseignement de Jésus. Il nous confie d’être ce 

qu’il est lui-même “lumière du monde”.  

En écoutant ce message, nous pensons bien sûr à 

ceux qui exercent un ministère dans l’Église. Ils sont 

amenés à proclamer explicitement le message de 
l’Évangile. Mais il y a une autre forme de 

témoignage qui peut se passer des mots de la foi : 

c’est celle du rayonnement de la vie. Avant 

d’écouter les chrétiens, on les regarde vivre. S’ils ont 

le sens de l’accueil, du partage et de la solidarité, leur 

vie parlera plus que leurs paroles.  

Abbé Jean Compazieu 

 

 

 

 

 

ANNONCES PAROISSIALES 
 

❖ Permanence du Curé : Père Gaby reçoit mardi 
sur rendez-vous et vendredi de 8h 00 à 11h 00 sans 
rendez-vous. 

 
❖  Lundi 09 février, 18h30 à la salle saint Pie X, se 

tiendra la troisième séance de formation 
Bioéthique organisées par la Pastorale de la Vie.  

 

Thème : Faire corps. 
 

❖ Mardi 10 février, 18h30 à la salle saint Pierre : 
rencontre du pôle communication avec le père 
Gaby. 

 

 
❖ Samedi 14 février, 9 h à l’église de Grand-

Bourg sera célébrée la messe des malades. 
 
❖ Mercredi 18 février, mercredi des Cendres : la 

messe sera célébrée à 7h00 à l’église de Grand 
Bourg avec imposition des Cendres. Nous invitons 
tous les fidèles à débuter le temps du Carême par 
cette célébration. 

 

❖ Vendredi 20 Février, la messe sera célébrée à 
18h30. A cette occasion les cendres seront 
imposées aux personnes qui n’auraient pas pu les 
recevoir le mercredi. Il n’y aura pas de messe le 
matin. 

 

❖ Père Gaby invite les différents groupes, mouvements 
et services à récupérer le planning d’animation du 
chemin de croix des vendredis de Carême au bureau 
paroissial ou à la sacristie. Le chemin de croix 
médité est celui proposé par le diocèse. 

 

 
 

❖ Du lundi 16 au mercredi 18 février de 9h à 19h, 
le diocèse de Martinique nous invite à vivre un 
temps fort spirituel avec le séminaire d’entrée en 
Carême. 
Thème « Jésus Seigneur, Jésus Sauveur ». 

 

Inscriptions en ligne, en tickets papier dans les 
paroisses, ainsi que dans les librairies La 
Procure, Notre-Dame et à la Boutique Saint- 
Laurent. 
Tarifs : Pass 3 jours :   30 € 

Ticket journée :  15 € 
 

 

 

❖ Rappel 
 « Pour remplir sa mission, l’Église a besoin de 
votre don. » Les enveloppes du denier de l’Eglise 
sont disponibles auprès des membres de l’accueil 
ou au bureau paroissial.  
 

 

 

APPEL AU SERVICE 
 

Est-ce que tu sais que Jésus a besoin de toi 

pour construire une communauté aimante, 

vivante, accueillante et fraternelle ? 

N’aie pas peur de répondre à l’appel de Jésus ! 

Rentre dans la joie de ton maître ! Car lorsque 
l’on aime Jésus on s’engage. 

 

Avec toi, si tu bouges ! Tout bouge 

pour la gloire de Dieu 
 

Laisse tes coordonnées au bureau paroissial ou 

par mail : 

    paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 
 

 

Prêt(e) à transformer les épreuves en victoire ?  
 

La Pastorale des jeunes de Rivière-Salée démarre 
sa saison en vous proposant un temps fort autour 
du thème : 

« Quand tout semble impossible et que 
les épreuves me submergent », 

 

Le mercredi 11 février 2026, de 19h30 à 22h00, 
à l’église de Grand-Bourg, Rivière-Salée. 

 

AU PROGRAMME : 
 Louange 
 Enseignement avec Père Gaëtan PRESENT  
 Adoration 
 Démarche de foi 
 

Viens vivre ce moment fort avec nous ! 
 

Du lundi 9 au samedi 21 février 2026, il n’y 
aura pas de messe au sanctuaire Notre-Dame 
de Fatima à Desmarinières. 
 Seule la messe du dimanche 15 février à 
11h00 sera maintenue. 

mailto:paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr


 
 

 « Vous êtes le sel de la Terre. 
Vous êtes la lumière du monde ». 

 

C’est ainsi que Jésus s’adresse à ses disciples dans son 
Discours sur la Montagne qu’Il entame par les Béatitudes 
pour illustrer l’esprit nouveau. Quel esprit doit donc 
animer les fils du Royaume ? En pédagogue, Il s’appuie 
sur deux images fortes, non sans contrastes : 
 

• Le sel qui agit en se dissolvant : il fait son effet 
quand on ne le voit plus, notamment en donnant 
de la saveur aux mets. 

• L’action de la lumière qui est visible : « elle 
brille pour tous ceux qui sont dans la maison ». 

Par ces images tirées de la vie quotidienne, Jésus met son 
enseignement à la portée de ses disciples :  agir comme le 
sel, c’est s’insérer dans le monde pour faciliter la vie des 
personnes qui nous entourent, c’est rendre ainsi visible 
aux hommes, la présence de Dieu qui est la Lumière : 
« voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à 
votre Père qui est aux cieux ». 
 

Faire le bien, c’est ce que préconise déjà dans l’Ancien 
Testament le prophète Isaïe : le partage avec les affamés, 
les démunis et les opprimés… qui fera jaillir « ta lumière 
dans les ténèbres » ; devoir qui est aussi le nôtre 
aujourd’hui, dans un monde en pleine confusion. 
 

 Être lumière du monde, ne consiste pas à briller pour soi-
même. C’est ce qui ressort de l’expérience de l’apôtre 
Paul, venu à Corinthe pour « annoncer le mystère de 
Dieu », dans une région de culture grecque caractérisée 
par « le prestige du langage et de la sagesse ».  Être 
lumière pour Paul, c’est se laisser habiter par le Christ 
pour transmettre le message de la Bonne Nouvelle, non 
pas avec le langage de la sagesse des hommes, mais par 
la puissance de l’Esprit de Dieu. 
 

Ces paroles de Jésus qui révèlent notre rôle d’acteur dans 
le dessein d’amour de Dieu pour le salut de l’humanité, 
nous interpellent en ce dimanche de la Santé, trois jours 
avant le 11 février, fête de Notre Dame de Lourdes et 
consacrée à la Journée des Malades. A cette occasion, 
prions pour les malades et leurs accompagnateurs, et 
œuvrons dans l’esprit du thème de la Journée mondiale 
des malades du 11 février 2026 défini par notre pape 
Léon XIV : « La compassion du Samaritain : aimer en 
portant la souffrance de l’autre ». 

 

 

Prière 
 
 

Seigneur, daigne exaucer notre prière pour tous 

les affligés et ceux qui les soignent. 

Pour ceux qui t’aiment et t’offrent leurs 

souffrances : soutiens leur cœur devant les 

défaillances. 

Pour ceux qui te cherchent : fais briller à leurs 

yeux la lumière de ta croix d’où descendent le 

pardon et la paix. 

Pour ceux qui te méconnaissent : fais entendre 

la parole de consolation « Venez à moi, vous 

tous qui souffrez, et je vous soulagerai ». 

Pour ceux qui sont au service des souffrants et 

qui veillent sur eux : à tous Seigneur, donne le 

calme, le courage, la paix et la consolation… 

Accorde à nous tous ta miséricorde, Seigneur ! 

Ô Marie, consolatrice des affligés, priez pour 

nous ! 

Notre Père Saint Jean de Dieu, priez pour 

nous !   Amen 

Source : Ordre hospitalier de Saint Jean de Dieu 

 
 

 

HORAIRES DU BUREAU PAROISSIAL 
 
 

Permanence du prêtre :  
Mardi sur rendez-vous 

Vendredi de 8h 00 à 11h 00 
 

Le Secrétariat paroissial est ouvert : 
Mardi, mercredi et vendredi de  

8h 00 à 11h 00 / 14h 00 à 16h 00 
Samedi de 8h 00 à 11h 00 

 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 
 

Petit Bourg 
 

Dimanche 7h00 / Mardi 6h30 
 

Grand Bourg 
 

Samedi 18h00 / Dimanche 9h 00 
Mercredi et vendredi 6h 30 

 

Desmarinières 
 

Samedi 7h00 
Dimanche 11h00 

Lundi  6h00 
Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi 18h00 

 

MEDITATION DU CHAPELET A PETIT-BOURG 
 

Jeudi 17h00 salle paroissiale 
 

MEDITATION DES LAUDES :  
 

Petit Bourg : Mardi 6h10 
Grand Bourg : Mercredi et vendredi 6h10 
Desmarinières : du Mardi au Vendredi 8h00 

 

ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 

Grand Bourg 
Vendredi de 15h00 à 17h30  

 

Petit-Bourg 
Dernier samedi du mois de 12h00 à 17h00  

 

Desmarinières 
Du Mardi au Vendredi  16h00 à 18h 00 

PRESBYTERE 
19 rue Schœlcher – 97215 RIVIERE SALEE 

Tél : 0596 68 00 23 
Mail : paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 

Site : www.paroisse-rivieresalee.fr 

https://www.saintjeandedieu.fr/chapelle/
mailto:paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr
http://www.paroisse-rivieresalee.fr/
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