
 
Dimanche 1er Février 2026 

 

4ème dimanche du Temps Ordinaire— Année A 

 
 

 

1èrelecture : « Je laisserai chez toi un peuple pauvre et 
petit » (So 2, 3 ; 3, 12-13) 
 

Psaume : Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux (Mt 5, 3) 
 

2ème lecture : « Ce qu’il y a de faible dans le monde, 
voilà ce que Dieu a choisi » (1 Co 1, 26-31) 
 

Evangile : « Heureux les pauvres de cœur »               
(Mt 5, 1-12a) 
 

 
 

 
Jésus ne vient pas abolir mais accomplir la loi de 

Moïse. Avec le discours sur la montagne, il nous 

montre comment accomplir de manière authentique 

les dix commandements de Dieu. En introduction de 

ce long discours, Jésus proclame les béatitudes. Neuf 

fois, il répète le mot « heureux ». Avant de nous 

proposer une morale ou une manière d’agir, 

l’Évangile nous propose un grand bonheur. Nous 

avons tous le désir d’être heureux mais où trouver le 

bonheur ? Les béatitudes nous invitent à le chercher 

en nous. Il vient d’une transformation au-dedans de 

nous, qui rend notre cœur pur, miséricordieux, doux, 

pauvre, assoiffé de justice. Si notre cœur recherche 

tout cela, si au cœur de mon cœur il y a de la 

miséricorde, de la douceur et de la compassion, alors 

nous vivrons un vrai bonheur. Le secret d’une vie 

heureuse, c’est de trouver la joie là où nous vivons, 

avec le peu de biens que nous possédons, avec les 

personnes imparfaites qui nous entourent, avec les 

difficultés et les épreuves que nous traversons. Les 

béatitudes ne sont pas seulement une promesse d’un 

futur radieux mais elles nous apportent déjà, 

maintenant dans le présent, la joie et le bonheur. 
  

Père Samuel VIGOT 

 

 

 

ANNONCES PAROISSIALES 
 

❖ Permanence du Curé : Père Gaby reçoit mardi 
sur rendez-vous et vendredi de 8h 00 à 11h 00 sans 
rendez-vous. 

 

❖ Lundi 02 février : Fête de la Présentation du 
Seigneur au Temple, la messe sera célébrée à : 
 

 5h 00 au sanctuaire Notre de de Fatima 
 18h 30 à l’église de Grand-Bourg. 

 

❖ Mercredi 04 février, 18h00 à la salle saint Pie X : 
Rencontre des catéchumènes et recommençants 
adultes avec le Père Gaby. La présence de tous est 
vivement souhaitée. 

 

❖ Lundi 09 février, 18h30 à la salle saint Pie X, se 
tiendra la troisième séance de formation 
Bioéthique organisées par la Pastorale de la Vie.  

 

Thème : Faire corps. 

 
 

 
 

❖ Mardi 3 février, 18h, Festival Biblique à l’église 

Saint-Michel du François. 

Thème : L’enseignement 

Projection d’extraits du film Jésus de Nazareth – 

Enseignement du Christ. 
 

❖ Le Centre de Préparation au Mariage informe de 
la fermeture exceptionnelle des 3 permanences             
(Sainte-Marie, Rivière-pilote, Bellevue) le samedi 
7 février 2026. 
 

❖ Du lundi 16 au mercredi 18 février de 9h à 19h, 
le diocèse de Martinique nous invite à vivre un 
temps fort spirituel avec le séminaire d’entrée en 
Carême. 
Thème « Jésus Seigneur, Jésus Sauveur ». 

 

Inscriptions en ligne, en tickets papier dans les 
paroisses, ainsi que dans les librairies La 
Procure, Notre-Dame et à la Boutique Saint- 
Laurent. 
Tarifs : Pass 3 jours :  30 € 

Ticket journée : 15€ 
 

 
❖ Rappel 

 « Pour remplir sa mission, l’Église a besoin de 
votre don. » Les enveloppes du denier de l’Eglise 
sont encore disponibles auprès des membres de 
l’accueil ou au bureau paroissial.  

 

 

APPEL AU SERVICE 
 

Est-ce que tu sais que Jésus a besoin de toi 

pour construire une communauté aimante, 

vivante, accueillante et fraternelle ? 

N’aie pas peur de répondre à l’appel de Jésus ! 

Rentre dans la joie de ton maître ! Car lorsque 

l’on aime Jésus on s’engage. 
 

Avec toi, si tu bouges ! Tout bouge 
pour la gloire de Dieu 

 

Laisse tes coordonnées au bureau paroissial ou 

par mail : 

    paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 
 

 

Prêt(e) à transformer les épreuves en victoire ? 
 

Mercredi 11 février 2026  
de 19h30 à 22h00, 

à l’église de Grand-Bourg, Rivière-Salée 
 

La Pastorale des jeunes de Rivière-Salée 
démarre sa saison en vous proposant un temps 

fort autour du thème : 
« Quand tout semble impossible et que les 

épreuves me submergent » 
 

Programme : 
 Louange 
 Enseignement avec Père Gaëtan PRESENT  
 Adoration 
 Démarche de foi 

MESSE DES MALADES 
 

Samedi 14 février 
9 h à l’église de Grand-Bourg 

 

Nous invitons tous ceux qui ont des malades dans 
leur famille à les inscrire au secrétariat paroissial 
aux jours et heures d’ouverture, par téléphone ou 
par mail.  
Date limite d’inscription : samedi 7 février. 

mailto:paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr


 
 

 Les Béatitudes, clé de la Sagesse chrétienne              
révélée par Jésus 

 

Les Béatitudes introduisent le Sermon sur la Montagne, 
enseignement de Jésus devant les disciples et la foule.  
D’abord, « voyant la foule… », Jésus pose sur ceux qui 
l’entourent, son regard, le regard de Dieu qui saisit d’emblée 
les situations de ces personnes en attente d’une parole de 
réconfort et d’espérance.  Puis, Il s’adresse à ses disciples par 
un discours que Mathieu restitue, sous une forme mélodique, 
les huit béatitudes introduites chacune par le terme 
« heureux ».  
 

Dans chaque béatitude est liée la catégorie de personne en 
souffrance et la promesse de la consolation donnée par Dieu : 
« Heureux les pauvres de cœur, ceux qui pleurent, ceux qui 
ont faim et soif de justice… ».  Bref, ceux que le prophète 
Sophonie, dans l’Ancien Testament, nomme les humbles 
(anawim), les personnes marginalisées, opprimées, qui ne 
peuvent attendre leur consolation que du Seigneur. 
 

De plus, Jésus désigne de manière plus explicite ceux qui 
peuvent accéder par la grâce infinie de Dieu, à la béatitude 
éternelle : d’abord, « les cœurs purs, car ils verront Dieux », 
c’est la plus belle promesse des béatitudes ; ceux qui œuvrent 
à l’édification du Royaume de Dieu : les doux, les 
miséricordieux, les artisans de paix ; ensuite, ceux qui sont 
persécutés « à cause de moi », annonçant ainsi le sort que 
connaitront les disciples. 
 

Pourquoi les Béatitudes sont-elles si importantes ? 
 

Les Béatitudes ne sont pas seulement un discours, Jésus les 
met en œuvre au cours de sa mission : pauvre parmi les 
pauvres, il a guéri, il a pardonné, il a pleuré, il a fait preuve de 
compassion…  Il est allé jusqu’au sacrifice ultime sur la 
Croix ! 
 

De plus, les Béatitudes, héritage intemporel qui parvient 
jusqu’à nous, en dépit des vents contraires, nous livrent les 
valeurs chrétiennes qui donnent tout son sens à notre vie et 
nous permet de nous conformer au modèle voulu par Dieu ; 
et nous permet aussi de transmettre aux nouvelles générations 
les repères spirituels indispensables à la formation de leur 
conscience.  Ainsi donc, par les Béatitudes, Jésus nous 
maintient sur la voie de la sagesse divine qui est l’inverse de 
la sagesse des hommes : 
 

« C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans le Christ 
Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, 
justice, sanctification, rédemption ». (Lettre de Saint-Paul 
aux Corinthiens) 

 

 

Fête de la Présentation de Jésus au Temple : 

02 février 

 

 
 

La loi juive prescrivait de venir consacrer à Dieu 

le garçon premier-né de chaque famille 40 jours 

après sa naissance. Ce rite de consécration se 

matérialisait par l’offrande et le sacrifice 

d’animaux, correspondant au niveau de richesse 

des parents. Marie et Joseph viennent sacrifier 

deux petites colombes, indiquant qu’ils n’étaient 

pas riches. 

Alors que Marie et Joseph viennent accomplir au 

Temple, la prescription de la loi, Syméon 

reconnaît Jésus comme le Messie, le fils de Dieu 

Sauveur, la “lumière qui se révèle aux 

nations“. 

Par cette phrase de Syméon, Jésus est reconnu 

comme lumière pour les peuples. Le nom 

“chandeleur” provient de la locution 

latine Festa candelarum, fête des chandelles. 

Lors de cette fête, une procession au lumignon 

est souvent organisée, pour rappeler que Jésus 

est Lumière du monde. 

 

HORAIRES DU BUREAU PAROISSIAL 
 
 

Permanence du prêtre :  
Mardi sur rendez-vous 

Vendredi de 8h 00 à 11h 00 
 

Le Secrétariat paroissial est ouvert : 
Mardi, mercredi et vendredi de  

8h 00 à 11h 00 / 14h 00 à 16h 00 
Samedi de 8h 00 à 11h 00 

 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 
 

Petit Bourg 
 

Dimanche 7h00 / Mardi 6h30 
 

Grand Bourg 
 

Samedi 18h00 / Dimanche 9h 00 
Mercredi et vendredi 6h 30 

 

Desmarinières 
 

Samedi 7h00 
Dimanche 11h00 

Lundi  6h00 
Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi 18h00 

 

MEDITATION DU CHAPELET A PETIT-BOURG 
 

Jeudi 17h00 salle paroissiale 
 

MEDITATION DES LAUDES :  
 

Petit Bourg : Mardi 6h10 
Grand Bourg : Mercredi et vendredi 6h10 
Desmarinières : du Mardi au Vendredi 8h00 

 

ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 

Grand Bourg 
Vendredi de 15h00 à 17h30  

 

Petit-Bourg 
Dernier samedi du mois de 12h00 à 17h00  

 

Desmarinières 
Du Mardi au Vendredi  16h00 à 18h 00 

PRESBYTERE 
19 rue Schœlcher – 97215 RIVIERE SALEE 

Tél : 0596 68 00 23 
Mail : paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr 

Site : www.paroisse-rivieresalee.fr 

http://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Chandeleur/Marie-offre-Jesus-a-Dieu
http://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Chandeleur/Fete-de-la-lumiere-ou-de-la-Chandeleur
mailto:paroisse.rivieresalee@eglisemartinique.fr
http://www.paroisse-rivieresalee.fr/
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